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VINKKEJA VUODELLE 2022
SEIKKAILEVAT PERHEET

- On uusi perheliikunnan toimintamalli, jossa perheet
ulkoilevat ja liikkuvat yhdessd osana Suomen ladun
jasenyhdistyksen toimintaa.

- Kohderyhméni alle 10-vuotiaat lapset ja heiddn
lahipiirinsa.

- Perheet muodostavat “Seikkailevat perheet” -heimon,
jossa lapset ja aikuiset litkkuvat aktiivisesti yhdessa eri
vuodenaikoina.

- Esittelemme toimintamallia ensi keséné. Olisiko
sinun perheesi halukas seikkailevaksi perheeksi?

MAASTOPYORAILY

- Aloitamme maastopyordilytoiminnan uutena lajina
yhdistyksessdmme.

- Maastossa pyoriileminen on hauska ja rento tapa
liikkua ja retkeilld yhdessa.

- Viikoittaiset yhteislenkit alkavat keviélld uusien
innokkaiden ohjaajien johdolla.

- Harrastus sopii myds vasta-alkajille.
Tervetuloa rohkeasti mukaan!

MELONTA

- Jarjestaimme “Melonta tutuksi” -kurssin alkukesésta.

- Melontaharrastuksen alkuun paisee edullisesti
vuokraamalla kaiken tarvittavan.

- Haapaveden Ladulla on vuokrattavana 4 kajakkia
perustaidot omaaville.

- Melonta on rauhoittavaa ja rentouttavaa luonto- ja
terveysliikuntaa.

RETKEILY

- Virkistdydy luonnon keskelld ja irrottaudu arjen kiireista.

- Jarjestamme erilaisia retkié eri vuodenaikoina.

- Aloitamme kevdilld “Haapaveden Kodat ja laavut tutuksi” -retket, jatkuen syksyyn asti.
- Syksylla tulossa myds “Koko perheen sieniretki” sekd “Nuku y6 ulkona” -tapahtuma.

- Haapavedelld on loistavat mahdollisuudet my6s omatoimiretkeilyyn.
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Mukavaa alkanutta vuotta kaikille!

Uusi toimintavuosi on ldhtenyt mukavasti kdyntiin ja tekemisté on riittdnyt, ainakin
néin uuden puheenjohtajan ndkokulmasta! Tuttuun tapaan haluamme tarjota
monipuolista toimintaa jisenillemme ja kaikille toiminnastamme kiinnostuneille.
Haluamme, ettd jokainen 16ytiisi oman tapansa ulkoilla ja liikkua luonnossa; jokaise-
na vuodenaikana. Haapavesi ulkoilureitteineen tarjoaa tihén loistavat mahdollisuudet,
joita haluamme olla osaltamme kehittdméssé ja yllépitdméssé.

Toimintamme perustuu tdysin vapaachtoisuuteen ja mielellddn otamme uusia kédsipare-
ja mukaan tapahtumien jérjestelyihin seké toimintojen vetdjiksi; jokainen oman
kykynsd mukaan. Pienikin apu auttaa ja yhdessd tekeminen on palkitsevaa. Myos
yhteistyd muiden toimijoiden, yhdistysten ja jarjestdjen kanssa on tirkedd. Voimamme
yhdistdmaélla saamme paljon hyvéi aikaiseksi, kaikkien kaupunkilaisten hyvéksi.

Jéarjestimme edelleen matalankynnyksen toimintaa, johon on helppo tulla mukaan.
My0s yhteisollisyys on tirkeéa ja toivonkin, ettd Haapaveden Latu tarjoaa monelle
tavan 16ytd4 uusia tuttavuuksia ja padsyn mukaan mukavaan ulkoilujérjestoon seka
harrastuksen pariin. Mielellddn otamme vastaan palautetta ja toiveita, miten kehittda
toimintaamme, silld juuri jasenien takia titd teemme.

Hallituksen kokoonpano on viime vuodesta muuttunut. Hallituksen kokoa on pienen-
netty ja osa jasenistd on vaihtunut. Haluankin kiitt44 edellistd puheenjohtajaa Hannua
sekd hallituksesta poisjdéneitd henkilditd hienosta tydstd Haapaveden Ladussa. Tasta

on hyva jatkaa uudella hallituskokoonpanolla.

Toivotan teille kaikille ulkoilun iloa ja nihdiin tapahtumissa!

Haapaveden Latu ry:n puolesta
Raisa Lyytinen, pj.

Haapaveden Latu ry

Hallitus v. 2022:

Puheenjohtaja/jisensihteeri: Raisa Lyytinen 040 5779894 lyytinen raisa@hotmail.com
Varapuheenjohtaja/jisen: Tarja Repo 040 0586826 tarja.repo@outlook.com
Sihteeri/jisen: Marika Hatula 040 9632024 marika.hatula77@gmail.com
Rahastonhoitaja/ jésen: Seija Mikinen 050 5486847 seija.makinen@tilihelmi.fi
Jisenet:

Anneli Seppa 050 3043810  piirpauer@luukku.com

Irja Pirnes 044 256118  irja@jussilanet.com

Pdivi Lehtola 040 9645651  seppo.lehtolal @hotmail.com

Kaija Partanen 040 7341331  kaija.partanen@kotinet.com

Heikki Salo 040 9374005  heikkiksalo@gmail.com
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TOIMINTAKALENTERI 2022

Tammikuu

. Kansallinen hiithtopéivé 29.1

. Laavukahvila avautuu Kotakallion laavulla.
Pidetdin avoinna sunnuntaisin klo 11-14
maaliskuun loppuun sddvarauksella.

Helmikuu
. Kynttildhiihto yhdessd Haapaveden seurakunnan kanssa 4.2.

. Rakastu hiihtoon- kampanja 29.1-28.2.
Ulkona Kuin Lumiukko-kampanja 14.2—13.3.

Maaliskuu

Ulkona Kuin Lumiukko-tapahtuma 8.3.

Korkatin Kierros-laturetki 13.3.

Oulun latualueen aluetapaaminen Nivalassa 19.3.
Hiihtoretki Rapinmajalle yhdessd Haapavesi-seuran kanssa.
Hiihtoretki Hirvinevalle.

Huhtikuu

. Jokamiehen oikeudet -koulutus 9.4.
. Suomen Ladun kevitkokous 22.—24.4. Ruissalo, Turku
. Yhdistyksemme Kevitkokous.

Toukokuu
. Kavelykipind-kampanja 1.-31.5

. Kavelykipind-tapahtuma toukokuussa.

. Pyoriilyn ja maastopyoriilyn yhteislenkit alkavat.

. Polkujuoksu- ja kdvelytoiminta kdynnistyy jatkuen koko kesén.
. Retkeilytoiminta alkaa.

Kesikuu

. Melonta tutuksi -kurssi.

. Suomi meloo ja soutaa -pdivé 11.6.

. Seikkailevat perheet tutuksi.

. Uuteen lajiin tutustuminen esim. geokéatkoily

Heiniikuu
. Omatoimista ulkoilua ja retkeilya.
. Frisbeegolf-iltoja



Elokuu
. Nuku Y6 Ulkona -tapahtuma 27.8.
. Retkeilytoimintaa.

Syyskuu

. Koko perheen sieniretki.

. Vaikuta viestinnilld, koulutus parempaan yhdistystoimintaan 13.9.
. Oulun latualueen syystapaaminen Kokkolassa 17.9.

. Kutsu péattdja ulos-tapahtuma.

Lokakuu
. Suomen Ladun syyskokous 28.-30.10 Helsinki.
. Koko perheen Hamérdhommia-pimed seikkailu.

Marraskuu
. Yhdistyksemme Syyskokous ja jisenilta.

Joulukuu
. Tonttupolku

Tapahtumamme ovat kaikille avoimia ja osallistujat ovat aina vakuutettuja.

Toimintavastaavat:

Laavukahvila: Péiivi Lehtola

Laturetki: Raisa Lyytinen

Polkujuoksu:  Raisa Lyytinen, Raimo Jussila, Anna Aho
Kavely: Raisa Lyytinen

Pyoriily: Taisto Ollila

Maastopyordily: Mika Lehtola, Toni Mikinen

Frisbeegolf: Anneli Seppé

Melonta: Matti Tuomisto, Toni Mékinen
Perheliikunta:  Tarja Repo, Raisa Lyytinen, Marika Hatula
Retkeily: Heikki Salo, Anneli Seppé, Marika Hatula

Suomen Ladun Jarjestotyoryhma: Tarja Repo
Oulun Latualueen alueyhdyshenkilé: Tarja Repo
Oulun Latualueen aluetydryhma: Raisa Lyytinen



Jasenasiaa
Haapaveden Ladun jisenedut:

. Rytkyn Kone ja sihko: Alennusta liikuntatarvikkeista (ovh:sta)
-20 %, ei voi yhdistdd muihin alennuksiin.

. Liikuntakeskus Buusti: Alennus 3kk:n ja 6kk:n kuntosalikortista
-20 %.

. Naputiina: Haapaveden Ladun jasentunnukset jasenhintaan.

. Vene jasenten kidytdssd maksutta kesdkaudella.

. Edulliset jdsenhinnat vuokrattavasta kalustostamme.

. Mahdollisuus Suomen Ladun ilmaisiin ohjaajakoulutuksiin

Haapaveden Ladun jésenena olet samalla Suomen Ladun jisen ja saat

kaikki Suomen Ladun jésenedut kdytto6si. Mm. Latu & Polku -lehti 4

kertaa vuodessa, Kiilopdin jasenhinnat ym. Kaikki jdsenedut tarkemmin

osoitteessa https://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut.html

Jasenmaksut 2022

Henkilgjasen 21 €
Perhejasenyys 32¢€
Nuoriso- ja opiskelijajdsen 11 €
Rinnakkaisjdsen 11€
Kannattajajésen 300 €

Liittyminen jéseneksi ja lahjajdsenyys:

Ota yhteytti jasensihteeriin tai liity suoraan kotisivuiltamme:
https://haapavedenlatu.suomenlatu.org/

Voit ostaa lahjakortin jasenyyteen Suomen ladun verkkokaupasta:
https://liity.suomenlatu.fi/lahjakortti

Ajankohtaisista asioista ja tapahtumista ilmoitamme Haapavesi-lehden
Yhdistykset toimivat -palstalla, omilla kotisivuillamme
https://haapavedenlatu.suomenlatu.org/ sekéd Facebook-sivuillamme.
Viestitdimme my0s ajankohtaisista asioista saéhkopostitse 3-4 kertaa
vuodessa.



Vuokraamme/lainaamme:

Kotateltta ns. Lapinkota

Teltan halkaisija 7 m. Varustuksena kotakeittio-tulisija.
Avustamme pystytyksessd ja kuljetuksessa (50€).
Jasenhinta: 30€/vrk./ 40€/vkl.

Eijdsen:  60€/vrk./ 100€/vKl.

Varaukset: Heikki Salo p. 0409374005

Lumikengit

7 paria aikuisten TSL kenkid.

4 paria lasten TUBBS kenkié.

Jasenhinta: 3€/vrk. / 15€/vko.

Ei jésen: 7€/vrk. / 25€/vko.

Varaukset: Raisa Lyytinen p. 0405779894

Soutuvene

Lainattavana jésenille Huikarinniemen venepaikalla.
Ei jasenet: 10€/vrk.

Varaukset/avain: Irma Eskola p. 0503635349

Frisbee-kiekot
Jasenten lainattavissa.
Varaukset: Raisa Lyytinen p. 0405779894

Kompassit / Emit-kortit
Lainattavissa jasenille.
Varaukset: Raisa Lyytinen p. 0405779894

Kajakit

Yksikkokajakkeja 4kpl.

Jasenhinta: 10€/vrk/kajakki.

Ei jésenet: 15€/vrk/kajakki.

Varaukset/avain: Toni Mékinen p. 0407609914

Jasentiedotteen vastaavat:
Tarja, Raisa, Kaija.
Paino ja design: HL Design




Haapaveden laturetki

KORKATIN KIERROS

Sunnuntaina 13.3.2022

-Reitilla Aakonmaja-Kotakallio-Lumimaa, edestakaisin 30km
tai osamatkat.
-Lahto ja ilmoittautuminen klo 10-13
Aakonmaija (Turvetie 1272)
tai Lumimaa (Ollatie 2)
-Huoltopisteet n. 7km valein, avoinna klo 10-14
( Aakonmaja, Kotakallio, Lumimaa)
-Erinomaiset ladut molemmille hiihtotavoille.
-Osallistumismaksut:
15 €/hl6, 30 €/perhe (max 3 lasta), 5 €/alle 16v.
Sis. huoltopalvelut, vakuutus, suksitarrat,
kunniakirja, sauna Aakonmajalla.
-Kaikkien osallistujien kesken arvotaan mdkkiviikonloppu
Syétteelld, S-market lahjakortti,
seka tavarapalkintoja.

Voitelupalvelu (10 € / pari)
11.-12.3. Rytkyn Kone ja Sahko

Lisatiedot: http://haapavedenlatu.suomenlatu.org/

S MARKET

JASENTUNNUKSEMME HAAPAVESI
- Liivi 48,- € MA-LA suU
- Pipo 15,- € 7_22 9_22

NAPUTIINASTA

Vanhatie 72 p. 0408428057 8 . Beg’gghj;;ep‘;%esi FKPO




